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- Почему дети и подростки пьют спиртное? Оказывается, среди подростков 13-14 лет существует несколько мифов об алкоголе и причинах его употребления:

- они уверены, что с банкой пива выглядят взрослыми;

- они считают, что алкоголь помогает улучшить настроение, быть веселее, раскованнее в общении с другими людьми;

- они не хотят отставать от своих ровесников, которые уже пробовали алкоголь из интереса;

- они чувствуют себя «крутыми», уверенными в себе;

- у них много проблем, забот, и алкоголь помогает на время забыть о них;

- запретный плод сладок;

- отношение к пиву в народе (и, как следствие, у детей) не как к алкогольному напитку, а как к квасу или газировке;

- подростки уверены, что зависимости от алкоголя не бывает;

- они считают, что на здоровье алкоголь не влияет.

- Что должны рассказать родители своим детям об алкоголе?

Прежде всего – развенчать устойчивые мифы. О чем говорит статистика?

- Выпивку как одну из трех наиболее часто используемых форм досуга 28%  мальчиков и 18, 8% девочек.

- 70% подростков-правонарушителей воспитывается в семьях пьяниц и алкоголиков.

- От 60 и 80% разводов происходит по причине пьянства одного или обоих супругов.

- 80% хулиганских актов, 70% убийств и других тяжелых преступлений совершается в состоянии опьянения.

- Среди лиц, судимых за воровство, пьяницы составляют 60%.
- 88,7% погибших от несчастных случаев находились в состоянии алкогольного опьянения.
